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D I E  AUSB I LDUNG

Silvia RosarotSilvia Rosarot

Auftaktcall
Dienstag, 01.04.2025, 20:15 Uhr

Dauer: 1,5 Stunden

Grundlagen des Hormonsystems
Dienstag, 08.04.2025, 20:15 Uhr

Dauer: 2 Stunden 

Hormonlabor – Praktische Anwendung von Speichel- und Bluttests
Freitag, 11.04.2025, 20:15 Uhr

Dauer: 2 Stunden

Ursachen von Zyklusstörungen
Dienstag, 29.04.2025, 20:15 Uhr

Dauer: 2,5 Stunden

Hormone in Balance 1
Dienstag, 06.05.2025, 20:15 Uhr

Dauer: 2 Stunden

Hormone in Balance 2
Dienstag, 13.05.2025, 20:15 Uhr

Dauer: 2 Stunden

Expertinnen-Call: 
Zykluswissen und Traumasensibiltät (Barbara Matzke, HP)

Mittwoch, 14.05.2025, 20:15 Uhr
Dauer: 2 Stunden

Zyklus und Hormone als Spiegel der Seele
Dienstag, 20.05.2025, 20:15 Uhr

Dauer: 2,5 Stunden

Essential LevelZ E I T P L A N
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Grundlagen energetischer Arbeit 
Dienstag, 27.05.2025, 20:15 Uhr

Dauer: 2,5 Stunden

Energiearbeit in der Frauenbegleitung
Dienstag, 03.06.2025, 20:15 Uhr

Dauer: 2,5 Stunden

Heilungsräume für Frauen halten und kreieren (inkl. Behandlungsabläufe)
Dienstag, 24.06.2025, 20:15 Uhr

Dauer: 2,5 Stunden 

Expertinnen-Call: 
Die Magie der weiblichen Sexualität (Marina Ungerer)

Donnerstag, 26.06.2025, 10:00 Uhr 
Dauer: 2 Stunden

Praxismodul 1: 
PMS, Schmerzen, Blutungsstörungen, Verhütung, Hormonresistenzen)

Dienstag, 01.07.2025, 20:15 Uhr
Dauer: 2,5 Stunden

Expertinnen-Call: 
Umgang mit Trauma in der Beratung und Praxis (Agnieszka Biala)

Samstag, 05.07.2025, 09:30 Uhr
Dauer: 2,5 Stunden

Praxismodul 2: 
Vaginalflora, Blasengesundheit, Haut- und Haarprobleme

Dienstag, 08.07.2025, 20:15 Uhr
Dauer: 2,5 Stunden

Essential LevelZ E I T P L A N
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Expertinnen-Call: 
Rechtliche Grundlangen, Dr. Anette Oberhauser 

Datum wird noch bekannt gegeben
Dauer: 3 Stunden

Abschlusscall: 
Reflexion, Integration 

Dienstag, 29.07. 2025 um 20:15 Uhr
Dauer: 1,5 Stunden

Essential LevelZ E I T P L A N

Q&A-Special zu Modulen 1–3: Hormonelle Balance
Datum: Freitag, 23.05.2025, 19:00 Uhr Dauer: 2 Stunden

Grundlagen energetischer Arbeit – Praxisworkshop zu EFT,
Vagusnerv-Regulation und innerer Balance

Datum: Samstag, 28.06.2025, 09:30 Uhr Dauer: 3 Stunden

Praxisorientierte Fallarbeit zu Praxismodulen 1 & 2
Datum: Samstag, 12.07.2025, 13:30 Uhr Dauer: 2 Stunden

 Abschlusscall: Reflexion, Integration und Praxisfälle
Datum: Dienstag, 15.07.2025, 20:15 Uhr Dauer: 2 Stunden

Ü B E R S I C H T  D E R  W O R K S H O P S
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Essential LevelZ E I T P L A N

Supervision 1
05.08.2025, 20:15 Uhr 

Dauer: 1,5 Stunden

Supervision 2
09.09.2025, 20:15 Uhr 

Dauer: 1,5 Stunden

Supervision 3
14.10.2025, 20:15 Uhr

Dauer: 1,5 Stunden

S U P E R V I S I O N E N

C O - W O R K I N G  S E S S I O N S
Freitag, 02.05.2025
09:00 - 12:00 Uhr

Freitag, 04.07.2025
09:00 - 12:00 Uhr



Silvia RosarotSilvia Rosarot

Z E I T P L A N
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Auftaktcall: Einstimmung in die Transformation zur weisen Hüterin
Datum: Dienstag, 16.09.2025, 20:15 Uhr 

Dauer: 1,5 Stunden

Expert Level

Endometriose und Adenomyose
Datum: Dienstag, 30.09.2025, 20:15 Uhr 

Dauer: 2 Stunden

HPV 
Datum: Dienstag, 07.10.2025, 20:15 Uhr 

Dauer: 2 Stunden
 

Weibliche Erschöpfung 
Datum: Samstag, 18.10.2025, 10-17:00 Uhr 

Dauer: 6 Stunden

Kinderwunsch
Datum: Dienstag, 28.10.2025, 20:15 Uhr

Dauer 2,5 Stunden
 

Wechseljahre und Lebensübergänge 
Datum: Dienstag, 11.11.2025, 20:15 Uhr

Dauer: 2,5 Stunden



Silvia RosarotSilvia Rosarot

Z E I T P L A N
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Expert Level

 Datum: Dienstag, 23.09.2025, 19:00hr bis Sonntag, 27.09.2025 ca. 15:00 Uhr
 Ort: Egloffstein

Inhalte:
Energetische Blockaden lösen

Heilen mit Intention und Ritualen
Familiensystemische Arbeit

Selbsterfahrung im Kreis der Frauen
 Abschlussfeier

L I V E - T A G E
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Praxisorientierte Fallarbeit – Modul 1 bis 3
Datum: Dienstag, 21.10.2025, 20:15 Uhr Dauer: 2 Stunden

Praxisorientierte Fallarbeit – Modul 4 und 5
Datum: Dienstag, 18.11.2025, 09:30 Uhr Dauer: 2 Stunden

Abschlusscall: 
Würdigung und Integration der Ausbildung, Weiterentwicklung und Transformation

Datum: Mo, 24.11.2025, 20:15 Uhr Dauer: 2 Stunden

O N L I N E  W O R K S H O P S

Silvia RosarotSilvia Rosarot

S U P E R V I S I O N  C A L L S

Supervision Call 1:
Datum: Freitag, 05.12.2025, 20:00 Uhr 

Dauer: 1,5 Stunden

Supervision Call 2:
Datum: Freitag, 09.01.2026, 20:00 Uhr

Dauer: 1,5 Stunden

Supervision Call 3:
Datum: Donnerstag, 30.01.2026, 20:00 Uhr

Dauer: 1,5 Stunden


